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||  Taittirīya-upaniṣat  || 
 
 

dvitīyā-brahmānandavallī 

 oṁ saha nāvavatu  |  saha nau bhunaktu  |  saha vīryaṁ karavāvahai  |  

tejasvināvadhītamastu mā vidviṣāvahai  |  oṁ śāntiḥ śāntiḥ  śāntiḥ  || 

upaniṣatsārasaṁgrahaḥ 

 oṁ brahmavidāpnoti param  |  tadeṣā'bhyuktā  |  satyaṁ jñānamanantaṁ 

brahma  |  yo veda nihitaṁ guhāyāṁ parame vyoman  |  so'śnute sarvān 

kāmānsaha  |  brahmaṇā vipaściteti  |  tasmādvā etasmādātmana 

ākāśassaṁbhūtaḥ  |  ākāśādvāyuḥ  |  vāyoragniḥ  |  agnerāpaḥ  |  adbhyaḥ     

pṛthivī  |  pṛthivyā oṣadhayaḥ  |  oṣadhībhyo'nnam  |  annātpuruṣaḥ  |  sa vā eṣa 

puruṣo'nnarasamayaḥ  |  tasyedameva śiraḥ  |  ayaṁ dakṣiṇaḥ pakṣaḥ  |  

ayamuttaraḥ pakṣaḥ  |  ayamātmā  |  idaṁ pucchaṁ pratiṣṭhā  |  tadapyeṣa    

śloko bhavati  ||  1  || 

pañcakośavivaraṇam 

           

            

       

          

         

            

                   

                             

 annādvai prajāḥ prajāyante | yāḥ kāśca pṛthivīgśritāḥ | atho annenaiva 

jīvanti | athainadapiyantyantataḥ | annagṁhi bhūtānāṁ jyeṣṭham | 

tasmātsarvauṣadhamucyate | sarvaṁ vai te'nnamāpnuvanti | ye'nnaṁ 

brahmopāsate | annagṁhi bhūtānāṁ jyeṣṭham | tasmāt sarvauṣadhamucyate		| 

annādbhūtāni jāyante | jātānyannena vardhante | adyate'tti ca bhūtāni | 

tasmādannaṁ taducyata iti | tasmādvā etasmādannarasamayāt | anyo'ntara 

ātmā prāṇamayaḥ | tenaiṣa pūrṇaḥ | sa vā eṣa puruṣavidha eva | tasya 

puruṣavidhatām | anvayaṁ puruṣavidhaḥ | tasya prāṇa eva śiraḥ |
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||  Taittirīya-upaniṣat  dvitīyā-brahmānandavallī  ||   

vyāno dakṣiṇaḥ pakṣaḥ  |  apāna uttaraḥ pakṣaḥ  |  ākāśa ātmā  |  pṛthivī  

pucchaṁ pratiṣṭhā  |  tadapyeṣa śloko bhavati  ||  2  || 

 prāṇaṁ devā anuprāṇanti  |  manuṣyāḥ paśavaśca ye  |  prāṇo hi 

bhūtānāmāyuḥ  |  tasmātsarvāyuṣamucyate  |  sarvameva ta āyuryanti  |  ye 

prāṇaṁ brahmopāsate  |  prāṇo hi bhūtānāmāyuḥ  |  tasmātsarvāyuṣamucyata  

iti  |  tasyaiṣa eva śārīra ātmā  |  yaḥ pūrvasya  |  tasmādvā etasmāt prāṇamayāt  |  

anyo'ntara ātmā manomayaḥ  |  tenaiṣa pūrṇaḥ  |  sa vā eṣa puruṣavidha eva  |  

tasya puruṣavidhatām  |  anvayaṁ puruṣavidhaḥ  |  tasya yajureva śiraḥ  |  

ṛgdakṣiṇaḥ pakṣaḥ  |  sāmottaraḥ pakṣaḥ  |  ādeśa ātmā  |  atharvāṅgirasaḥ 

pucchaṁ pratiṣṭhā  |  tadapyeṣa śloko bhavati  ||  3  || 

 yato vāco nivartante  |  aprāpya manasā saha  |  ānandaṁ brahmaṇo 

vidvān  |  na bibheti kadācaneti  |  tasyaiṣa eva śārīra ātmā  |  yaḥ pūrvasya  |  

tasmādvā etasmānmanomayāt  |  anyo'ntara ātmā vijñānamayaḥ  |  tenaiṣa 

pūrṇaḥ  |  sa vā eṣa puruṣavidha eva  |  tasya puruṣavidhatām  |  anvayaṁ 

puruṣavidhaḥ  |  tasya śraddhaiva śiraḥ  |  ṛtaṁ dakṣiṇaḥ pakṣaḥ  |   

satyamuttaraḥ pakṣaḥ  |  yoga ātmā  |  mahaḥ pucchaṁ pratiṣṭhā  |  tadapyeṣa 

śloko bhavati  ||  4  || 

 vijñānaṁ yajñaṁ tanute  |  karmāṇi tanute'pi ca  |  vijñānaṁ devāssarve  |  

brahma jyeṣṭhamupāsate  |  vijñānaṁ brahma cedveda  |  tasmāccenna 

pramādyati  |  śarīre pāpmano hitvā  |  sarvān kāmān samaśnuta iti  |  tasyaiṣa  

eva śārīra ātmā  |  yaḥ pūrvasya  |  tasmādvā etasmādvijñānamayāt  |    

anyo'ntara ātmā''nandamayaḥ  |  tenaiṣa pūrṇaḥ  |  sa vā eṣa puruṣavidha eva  |  

tasya puruṣavidhatām  |  anvayaṁ puruṣavidhaḥ  |  tasya priyameva śiraḥ  |  

modo dakṣiṇaḥ pakṣaḥ  |  pramoda uttaraḥ pakṣaḥ  |  ānanda ātmā  |  brahma 

pucchaṁ pratiṣṭhā  |  tadapyeṣa śloko bhavati  ||  5  || 
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||  Taittirīya-upaniṣat  dvitīyā-brahmānandavallī  ||   

 asanneva sa bhavati  |  asadbrahmeti veda cet  |  asti brahmeti cedveda  |  

santamenaṁ tato viduriti  |  tasyaiṣa eva śārīra ātmā  |  yaḥ pūrvasya  |  

athāto'nupraśnāḥ  |  utāvidvānamuṁ lokaṁ pretya  |  kaścana gacchatī(3)  |  āho 

vidvānamuṁ lokaṁ pretya  |  kaścitsamaśnutā(3)u  |  so'kāmayata  |  bahusyāṁ 

prajāyeyeti  |  sa tapo'tapyata  |  sa tapastaptvā  |  idagṁsarvamasṛjata  |  

yadidaṁ kiñca  |  tatsṛṣṭvā  |  tadevānuprāviśat  |  tadanupraviśya  |  sacca 

tyaccābhavat  |  niruktaṁ cāniruktaṁ ca  |  nilayanaṁ cānilayanaṁ ca  |   

vijñānaṁ cāvijñānaṁ ca  |  satyaṁ cānṛtaṁ ca satyamabhavat  |  yadidam kiñca  |  

tatsatyamityācakṣate  |  tadapyeṣa śloko bhavati  ||  6  || 

abhayapratiṣṭhā 

           

           

            

                 

    

         

          

           

brahmānandamīmāṁsā 

            bhīṣā'smādvātaḥ pavate  |  bhīṣodeti sūryaḥ  |  bhīṣā'smādagniścendraśca  |  

mṛtyurdhāvati pañcama iti  |  saiṣā''nandasya mīmāgṁsā bhavati  |  yuvā 

syātsādhuyuvā'dhyāyakaḥ  |  āśiṣṭho dṛḍhiṣṭho baliṣṭhaḥ  |  tasyeyaṁ pṛthivī 

sarvā vittasya pūrṇā syāt  |  sa eko mānuṣa ānandaḥ  |  te ye śataṁ mānuṣā 

ānandāḥ  |   

 asadvā idamagra āsīt | tato vai sadajāyata | 

tadātmānaggsvayamakuruta | tasmāttatsukṛtamucyata iti | yadvai 

tatsukṛtam | raso vai saḥ | rasagghyevāyaṁ labdhvā''nandī bhavati | ko 

hyevānyāt kaḥ prāṇyāt | yadeṣa ākāśa ānando na syāt | eṣa hyevānandayāti | 

yadā hyevaiṣa etasminnadṛśye'nātmye'nirukte'nilayane'bhayaṁ pratiṣṭhāṁ 

vindate | atha so'bhayaṁ gato bhavati | yadā hyevaiṣa 

etasminnudaramantaraṁ kurute | atha tasya bhayaṁ bhavati | tattveva 

bhayaṁ viduṣo'manvānasya | tadapyeṣa śloko bhavati || 7 ||
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||  Taittirīya-upaniṣat  dvitīyā-brahmānandavallī  ||   

 sa eko manuṣyagandharvāṇāmānandaḥ  |  śrotriyasya cākāmahatasya  |  

te ye śataṁ manuṣyagandharvāṇāmānandāḥ  |  sa eko 

devagandharvāṇāmānandaḥ  |  śrotriyasya cākāmahatasya  |  te ye śataṁ 

devagandharvāṇāmānandāḥ  |  sa ekaḥ pitṛṇāṁ ciralokalokānāmānandaḥ  |  

śrotriyasya cākāmahatasya  |  te ye śataṁ pitṛṇāṁ ciralokalokānāmānandāḥ  |   

sa eka ājānajānāṁ devānāmānandaḥ  |  śrotriyasya cākāmahatasya  |  te ye 

śatamājānajānāṁ devānāmānandāḥ  |  sa ekaḥ karmadevānāṁ 

devānāmānandaḥ  |  ye karmaṇā devānapiyanti  |  śrotriyasya cākāmahatasya  |  

te ye śataṁ karmadevānāṁ devānāmānandāḥ  |  sa eko devānāmānandaḥ  |  

śrotriyasya cākāmahatasya  |  te ye śataṁ devānāmānandāḥ  |  sa eka 

indrasyānandaḥ  |  śrotriyasya cākāmahatasya  |  te ye śatamindrasyānandāḥ  |  

sa eko bṛhaspaterānandaḥ  |  śrotriyasya cākāmahatasya  |  te ye śataṁ 

bṛhaspaterānandāḥ  |  sa ekaḥ prajāpaterānandaḥ  |  śrotriyasya    

cākāmahatasya  |  te ye śataṁ prajāpaterānandāḥ  |  sa eko brahmaṇa ānandaḥ  |  

śrotriyasya cākāmahatasya  |  sa yaścāyaṁ puruṣe  |  yaścāsāvāditye  |  sa ekaḥ  |  

sa ya evaṁvit  |  asmāllokātpretya  |     

etamannamayamātmānamupasaṁkrāmati  |                                                               

etaṁ prāṇamayamātmānamupasaṁkrāmati  |                                                            

etaṁ manomayamātmānamupasaṁkrāmati  |                                                            

etaṁ vijñānamayamātmānamupasaṁkrāmati  |  

etamānandamayamātmānamupasaṁkrāmati  |  tadapyeṣa śloko bhavati  ||  8  || 

 yato vāco nivartante  |  aprāpya manasā saha  |  ānandaṁ brahmaṇo 

vidvān  |  na bibheti kutaścaneti  |  etagṁha vā va na tapati  |  kimahagṁsādhu 

nākaravam  |  kimahaṁ pāpamakaravamiti  |  sa ya evaṁ vidvānete 

ātmānaggspṛṇute  |  ubhe hyevaiṣa ete ātmānaggspṛṇute  |  ya evaṁ veda  |  

ityupaniṣat  ||  9  || 
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