
 

 tsyp.yoga 

 

||  Taittirīya-upaniṣat  || 
 

tṛtīyā-bhṛguvallī 

oṁ saha nāvavatu  |  saha nau bhunaktu  |  saha vīryaṁ karavāvahai  |  

tejasvināvadhītamastu mā vidviṣāvahai  |  oṁ śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ  || 

brahmajijñāsā 

                

                

                

                     

pañcakośāntaḥ sthita-brahmanirūpaṇam 

annaṁ brahmeti vyajānāt  |  annāddhyeva khalvimāni bhūtāni jāyante  |  annena 

jātāni jīvanti  |  annaṁ prayantyabhisaṁviśantīti  |  tadvijñāya  |  punareva varuṇaṁ 

pitaramupasasāra  |  adhīhi bhagavo brahmeti  |  tagṁhovāca  |  tapasā brahma 

vijijñāsasva  |  tapo brahmeti  |  sa tapo'tapyata  |  sa tapastaptvā  ||  2  || 

prāṇo brahmeti vyajānāt  |  prāṇāddhyeva khalvimāni bhūtāni jāyante  |  prāṇena 

jātāni jīvanti  |  prāṇaṁ prayantyabhisaṁviśantīti  |  tadvijñāya  |  punareva varuṇaṁ 

pitaramupasasāra  |  adhīhi bhagavo brahmeti  |  tagṁhovāca  |  tapasā brahma 

vijijñāsasva  |  tapo brahmeti  |  sa tapo'tapyata  |  sa tapastaptvā  ||  3  || 

mano brahmeti vyajānāt  |  manaso hyeva khalvimāni bhūtāni jāyante  |  manasā 

jātāni jīvanti  |  manaḥ prayantyabhisaṁviśantīti  |  tadvijñāya  |  punareva varuṇaṁ 

pitaramupasasāra  |  adhīhi bhagavo brahmeti  |  tagṁhovāca  |  tapasā brahma 

vijijñāsasva  |  tapo brahmeti  |  sa tapo'tapyata  |  sa tapastaptvā  ||  4  || 

          	

           

            

           

bhṛgurvai vāruṇiḥ | varuṇaṁ pitaramupasasāra | adhīhi bhagavo brahmeti | 	

tasmā etat provāca | annaṁ prāṇaṁ cakṣuśśrotraṁ mano vācamiti | tagṁhovāca | 

yato vā imāni bhūtāni jāyante | yena jātāni jīvanti | yatprayantyabhisaṁviśanti | 

tadvijijñāsasva | tadbrahmeti | sa tapo'tapyata | sa tapastaptvā || 1 ||
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||  Taittirīya-upaniṣat  tṛtīyā-bhṛguvallī  ||   

            

               

                

                       

ānando brahmeti vyajānāt  |  ānandāddhyeva khalvimāni bhūtāni jāyante  |  

ānandena jātāni jīvanti  |  ānandaṁ prayantyabhisaṁviśantīti  |  saiṣā bhārgavī 

vāruṇī vidyā  |  parame vyoman pratiṣṭhitā  |  ya evaṁ veda pratitiṣṭhati  |  

annavānannādo bhavati  |  mahān bhavati prajayā paśubhirbrahmavarcasena  |  

mahān kīrtyā  ||  6  || 

annabrahmopāsanam 

                    

             

             

             

annaṁ na paricakṣīta  |  tadvratam  |  āpo vā annam  |  jyotirannādam  |  apsu jyotiḥ 

pratiṣṭhitam  |  jyotiṣyāpaḥ pratiṣṭhitāḥ  |  tadetadannamanne pratiṣṭhitam  |  sa ya 

etadannamanne pratiṣṭhitaṁ veda pratitiṣṭhati  |  annavānannādo bhavati  |  mahān 

bhavati prajayā paśubhirbrahmavarcasena  |  mahān kīrtyā  ||  8  || 

annaṁ bahu kurvīta  |  tadvratam  |  pṛthivī vā annam  |  ākāśo'nnādaḥ  |  

pṛthivyāmākāśaḥ pratiṣṭhitaḥ  |  ākāśe pṛthivī pratiṣṭhitā  |  tadetadannamanne 

pratiṣṭhitam  |  sa ya etadannamanne pratiṣṭhitaṁ veda pratitiṣṭhati  |  

annavānannādo bhavati  |  mahān bhavati prajayā paśubhirbrahmavarcasena  |  

mahān kīrtyā  ||  9  || 

 

vijñānaṁ brahmeti vyajānāt | vijñānāddhyeva khalvimāni bhūtāni jāyante | 

vijñānena jātāni jīvanti | vijñānaṁ prayantyabhisaṁviśantīti | tadvijñāya | 		

punareva varuṇaṁ pitaramupasasāra | adhīhi bhagavo brahmeti | tagṁhovāca | 

tapasā brahma vijijñāsasva | tapo brahmeti | sa tapo'tapyata | sa tapastaptvā || 5		||

annaṁ na nindyāt | tadvratam | prāṇo vā annam | śarīramannādam | prāṇe 

śarīraṁ pratiṣṭhitam | śarīre prāṇaḥ pratiṣṭhitaḥ | tadetadannamanne pratiṣṭhitam		| 

sa ya etadannamanne pratiṣṭhitaṁ veda pratitiṣṭhati | annavānannādo bhavati | 

mahān bhavati prajayā paśubhirbrahmavarcasena | mahān kīrtyā || 7 ||
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||  Taittirīya-upaniṣat  tṛtīyā-bhṛguvallī  ||   

sadācārapradarśanam  |  brahmānandānubhavaḥ 

na kaṁcana vasatau pratyācakṣīta  |  tadvratam  |  tasmādyayā kayā ca vidhayā 

bahvannaṁ prāpnuyāt  |  arādhyasmā annamityācakṣate  |  etadvai 

mukhato'nnagṁrāddham  |  mukhato'smā annagṁrādhyate  |  etadvai 

madhyato'nnagṁrāddham  |  madhyato'smā annagṁrādhyate  |  etadvā 

antato'nnagṁrāddham  |  antato'smā annagṁrādhyate  |  ya evaṁ veda  |  kṣema iti 

vāci  |  yogakṣema iti prāṇāpānayoḥ  |  karmeti hastayoḥ  |  gatiriti pādayoḥ  | 

vimuktiriti pāyau  |  iti mānuṣīssamājñāḥ  |  atha daivīḥ  |  tṛptiriti vṛṣṭau  |  balamiti 

vidyuti  |  yaśa iti paśuṣu  |  jyotiriti nakṣatreṣu  |  prajātiramṛtamānanda ityupasthe  |  

sarvamityākāśe  |  tat pratiṣṭhetyupāsīta  |  pratiṣṭhāvān bhavati  |  tanmaha 

ityupāsīta  |  mahān bhavati  |  tanmana ityupāsīta  |  mānavān bhavati  |  tannama 

ityupāsīta  |  namyante'smaikāmāḥ  |  tadbrahmetyupāsīta  |  brahmavān bhavati  |  

tadbrahmaṇaḥ parimara ityupāsīta  |  paryeṇaṁ mriyante dviṣantassapatnāḥ  |  pari 

ye'priyā bhrātṛvyāḥ  |  sa yaścāyaṁ puruṣe  |  yaścāsāvāditye  |  sa ekaḥ  |  sa ya 

evaṁvit  |  asmāllokāt pretya  |  etamannamayamātmānamupasaṁkramya  |       

etaṁ prāṇamayamātmānamupasaṁkramya  |                                                                    

etaṁ manomayamātmānamupasaṁkramya  |                                                                    

etaṁ vijñānamayamātmānamupasaṁkramya  |  

etamānandamayamātmānamupasaṁkramya  |  imān lokān kāmānnī 

kāmarūpyanusaṁcaran  |  etatsāma gāyannāste  |  hā(3) vu hā(3) vu hā(3) vu  |  

ahamannamahamannamahamannam  |  

ahamannādo(2)'hamannādo(2)'hamannādaḥ  |  

ahaggślokakṛdahaggślokakṛdahaggślokakṛt  |  ahamasmi prathamajā ṛtā(3)sya  |  

pūrvaṁ devebhyo amṛtasya nā(3) bhāi  |  yomā dadāti sa ideva mā(3) vāḥ  |  

ahamannamannamadantamā(3)dmi  |  ahaṁ viśvaṁ bhuvanamabhyabhavām  |  

suvarna jyotīḥ  |  ya evaṁ veda  |  ityupaniṣat  ||  10  || 
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