
 

 tsyp.yoga 

 

||  Ārogya-mantraḥ  || 
 

oṁ prāṇāpānavyānodānasamānā me śudhyantāṁ jyotirahaṁ virajā vipāpmā 

bhūyāsaggsvāhā  | 

oṁ vāṅmanaścakṣuśśrotrajihvāghrāṇaretobuddhyākūti saṁkalpā me 

śudhyantāṁ jyotirahaṁ virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  | 

oṁ śiraḥpāṇipādapārśvapṛṣṭhodarajaṅghaśiśnopasthapāyavo me śudhyantāṁ 

jyotirahaṁ virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  |   

oṁ tvakcarmamāgṁsarudhiramedo’sthimajjā me śudhyantāṁ jyotirahaṁ 

virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  | 

oṁ śabdasparśarūparasagandhā me śudhyantāṁ jyotirahaṁ virajā vipāpmā 

bhūyāsaggsvāhā  | 

oṁ pṛthivyaptejovāyvākāśā me śudhyantāṁ jyotirahaṁ virajā vipāpmā 

bhūyāsaggsvāhā  | 

om annamayaprāṇamayamanomayavijñānamayānandamayā me 

śudhyantāṁ jyotirahaṁ virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  |  

oṁ viviṭṭyai svāhā  | 

oṁ ghaṣotkāya svāhā  | 

om uttiṣṭha puruṣa hare lohitapiṅgaḷākṣi dehidehi dadāpayitā me śudhyantāṁ 

jyotirahaṁ virajā vipāpmā bhūyāsaggsvāhā  |  

ogsvāhā  || 
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