The Society of

Yoga Practitioners
-

|| Ayurmantrah ||

om éyllerhehi |

omn pranam dhehi |
om apanarh dhehi |
om vyanam dhehi |
om caksurdhehi |
om érotrarn dhehi |
orh mano dhehi |

o vacarn dhehi |
om §tméne|1rh dhehi |
om pratistham dhehi |
o marnh dhehi |

orh mayi dhehi ||



